Naudojimosi vadovas psichoterapijos pataréjui

1. Ivadas

ApZzvalga

Psichoterapijos pataréjo jrankis yra DI sprendimas, skirtas teikti psichoterapijos patarimus,
pagristus naujausiais moksliniais tyrimais ir metodikomis. Sis jrankis padeda specialistams
greitai pasiekti patikimas jzvalgas, rekomenduoti veiksmingus psichoterapijos metodus ir pateikti
klientams individualizuotas strategijas jy emocinei ir psichologinei gerovei gerinti.

Pagrindinés funkcijos

e Mokslu pagristi patarimai ir metodikos: DI asistentas sitilo metodikas ir intervencijas,
paremtas naujausiais psichoterapijos tyrimais ir praktika.

o Individualizuoty strategijuy kiirimas: Rekomenduoja terapines strategijas, pritaikytas
kiekvieno kliento unikaliems poreikiams ir tikslams.

o Pagalba sprendZiant jvairias psichologines problemas: Pateikia rekomendacijas dél
iveikos biidy, padedanciy valdyti stresa, nerima, depresija, santykiy problemas ir kt.

2. Pradzia
Sisteminiai reikalavimai

o Prieiga prie interneto, naudojant kompiuterj arba iSmanyjj jrenginj.

e Narsykl¢ (pvz., ,,Chrome*, ,,Firefox‘) su jjungtu ,,JavaScript®.

o Naujausia ChatGPT arba kita patikima versija, leidZianti dirbti su DI asistentu.
Prisijungimas prie psichoterapijos pataréjo

1. Prisijunkite prie platformos: Pasiekite psichoterapijos pataréjo asistentg per savo

profesing ar asmening¢ paskyra.

2. Pradékite sesija: veskite kliento problemas arba terapinius tikslus, pvz., ,,Rekomenduoti
metodus nerimo valdymui‘ arba ,,Pateikti patarimy del depresijos simptomy mazinimo.*

3. Sasajos funkcionalumas

Pagrindinés funkcijos



Ivedimo langas: Cia galite jrasyti klausimus ar specifines uzklausas apie psichoterapijos
metodus ir strategijas, pvz., ,,Kokie yra efektyviis metodai nerimui mazinti?* arba ,,Kaip
padéti klientui valdyti stresg?*

Teminiai patarimai: DI asistentas pateikia rekomendacijas dél psichoterapiniy metody,
tokiy kaip kognityviné elgesio terapija, démesio sutelkimo technikos ar emocijy
reguliavimo budai, pritaikytus pagal kliento poreikius.

Moksliniais tyrimais pagristos metodikos: DI jrankis remiasi naujausiais moksliniais
tyrimais ir pateikia veiksmingus, praktikoje patvirtintus psichoterapijos metodus.

4. Kaip naudoti psichoterapijos pataréjo asistento funkcijas

Individualizuoto terapinio plano kiirimo procesas

1. Problemos ir tiksly nustatymas: Jveskite kliento problema ar tikslg, pvz., ,,Kaip

sumazinti klienty socialinj nerimg?* arba ,,Rekomenduoti metodus depresijos simptomy
mazinimui.*

Metodikos ir pratimy pasirinkimas: DI asistentas pateiks tinkamas terapines
metodikas, pritaikytas kliento poreikiams, pvz., ,,Kokios technikos tinka pykc¢io
valdymui?* arba ,,Kaip praktikuoti démesio sutelkimg ir emocijy kontrole?*
Individualizuoty jveikos strategiju kiirimas: Naudokités asistento rekomendacijomis
del jveikos strategijy, pvz., ,,Kokie zingsniai padeda tvarkytis su perdegimu?* arba
,,Kokie yra streso valdymo pratimai?

Grijztamasis rySys ir progresavimo gairés: DI jrankis gali pateikti patarimus, kaip
stebéti kliento pazangg ir koreguoti plana, pvz., ,,Kaip jvertinti paZangg naudojant
kognityving elgesio terapija?* arba ,,Kokie pozymiai rodo pageréjimg?*

Individualizavimas
Asistentas gali pritaikyti terapinius metodus pagal specifing kliento situacija, psichologinj profilj
ir tikslus, uZtikrindamas veiksmingg ir tiksling pagalba.

5. Terapinio plano perziiira ir tobulinimas

1. Metodikos ir plano perzitura: Perziurékite asistento pasitilytas metodikas ir strategijas,

jei reikia, paprasykite papildomy ar patobulinty metody, kad planas atitikty kliento
poreikius.

Progreso stebéjimo ir koregavimo patarimai: Naudokités DI asistento pateiktais
patarimais d¢l kliento progreso steb&jimo, pvz., ,,Kaip jvertinti kliento pazangg po keliy
terapijos seansy?*

Papildomy mokslu pagristy metodu pritaikymas: PaprasSykite asistento rekomendacijy
deél kity mokslu pagristy psichoterapijos budy, pvz., ,,Kokios alternatyvios metodikos gali
biti pritaikytos norint sustiprinti pozityvy mastyma?*



6. Dazniausiai pasitaikancios problemos ir ju sprendimai

1. Nepakankama kliento paZanga naudojant metoda
o Sprendimas: Paprasykite asistento rekomenduoti alternatyvius arba papildomus
metodus, kurie gali geriau atitikti kliento poreikius ir padéti pasiekti norimg
pazanga.
2. Klientui sunku laikytis pratimy ar metodikos
o Sprendimas: Naudokités asistento patarimais dél paprastesniy pratimy ar
alternatyviy budy, kurie vis tiek padéty pasiekti terapinius tikslus.
3. Triksta ilgalaikio jsipareigojimo terapiniams tikslams
o Sprendimas: Paprasykite asistento pateikti motyvacijos palaikymo metodus ar
ilgesnés trukmés jveikos strategijas, kurios padéty klientui i$laikyti susidoméjima
ir ryzta testi terapija.

7. Geriausios praktikos naudojant DI psichoterapijos pataréja

o AiSkiai apibreézkite kliento tikslus ir poreikius: Naudokités asistento
rekomendacijomis, kad terapiniai tikslai ir strategijos biity pritaikytos kiekvieno kliento
individualiems poreikiams.

« Reguliariai vertinkite ir koreguokite metodikas: Pasinaudokite asistento pateiktais
testais ir vertinimais, kad terapinis planas biity atnaujinamas pagal kliento pazangg.

o Naudokite jvairesnes terapines metodikas: Pasitelkite asistento rekomendacijas dél
alternatyviy metoduy, jei reikia papildomy biidy kliento pazangai skatinti.

Isvada

Psichoterapijos pataréjo jrankis yra vertingas pagalbininkas, padedantis profesionaliai ir
efektyviai teikti mokslu pagristus psichoterapijos patarimus, kurie prisideda prie kliento
emocings ir psichologinés gerovés. Naudodamiesi Siuo vadovu, psichoterapeutai gali
maksimaliai iSnaudoti asistento galimybes, kad jy teikiama pagalba biity individualizuota,
veiksminga ir pritaikyta moksliniams tyrimams bei geriausioms praktikos metodikoms.



